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Клиники обязали организовать углубленную 

диспансеризацию для пациентов, которые 

переболели коронавирусом (приказ 

Минздрава от 01.07.2021 № 698н). 

Ее проводят дополнительно к профосмотрам 

или обычной диспансеризации.

https://e.zdravohrana.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607223063


Схема маршрутизации пациентов при 

диспансеризации

➢Чтобы врачам было удобнее ориентироваться

в порядке диспансеризации, мы сделали для

них наглядный алгоритм в виде схемы (рисунок

1).

➢В нем — порядок маршрутизации пациента:

какие документы оформлять, если человек

согласен или отказывается от процедуры, кто

и по какому поводу назначает консультацию.



Рис.1 Порядок проведения 

и маршрутизации профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения





➢Когда появились новые требования 

Минздрава по углубленной диспансеризации, 

добавили их в общую схему. Разъяснили 

сотрудникам, кого и в какой момент направлять 

на исследования.

Схема с порядком диспансеризации —

универсальный инструмент, который можно 

использовать в любой клинике. 

➢В разработанном порядке проведения 

углубленной диспансеризации прописаны 

показания, весь объем исследований для 

первого и второго этапов по рекомендациям 

Минздрава. 

















Таблицы «модели пациентов»

➢Еще один удобный инструмент для

диспансеризации - таблица «модели

пациентов» (рисунок 2). Врач открывает

таблицу, когда ведет прием. Сразу видит, какие

обследования назначить с учетом возраста

и пола пациента.

➢В таблицу мы добавили дополнительные

колонки, где прописали анализы в рамках

первого этапа углубленной диспансеризации.

Это сатурация в покое, тест с 6-минутной

ходьбой, спирометрия, развернутый общий

клинический и биохимический анализ крови,

определение концентрации D-димера,

рентгенография органов грудной клетки.



Рис.2 

Выдержка из таблицы «модели пациентов»



Пример. 1 сентября на прием пришел Иван 

Петрович, 48 лет. Весной он переболел 

коронавирусом в легкой форме. Сдал ПЦР-

тест 10 мая, результат был отрицательный. 

Флюорографию делал в апреле. Врач находит 

в таблице год рождения — 1973 и видит, 

какие обследования назначить. Сначала сам 

проводит анкетирование, измеряет мужчине 

давление и уровень сатурации. Записывает 

рост, вес пациента, окружность талии. 

Рассчитывает индекс массы тела и уровень 

абсолютного сердечно-сосудистого риска 

по SCORE. Затем выдает направления 

на исследования. 



Для Ивана Петровича это общий анализ

крови расширенный, биохимический

анализ крови, исследование крови на D-

димер, кал на скрытую кровь, ЭКГ,

измерение внутриглазного давления,

спирография и рентген органов грудной

клетки. Врач назначает повторный прием

по результатам исследований, чтобы

определить, есть ли показания для второго

этапа углубленной диспансеризации.



Таблица показаний для 2-го этапа 

диспансеризации

➢Показания для второго этапа

диспансеризации мы собрали в отдельную

таблицу. Так врачам удобнее назначать

дополнительные обследования или

консультации узкопрофильных специалистов.

➢ Например, если у 55-летней пациентки

с избыточной массой тела повышенный

уровень АД, гиперхолестеринемия,

ее направляют на ультразвуковою

допплерографию.



➢Чтобы выполнить последние требования 

Минздрава, в таблицу добавили показания для 

второго этапа углубленной диспансеризации 

(рисунок 3). 

➢Например, если у пациентов, которые 

переболели коронавирусом средней степени 

тяжести более 60 дней назад, сатурация ниже 

94 процентов, им выдают направление 

на эхокардиографию, КТ легких. Если уровень 

D-димера более чем в полтора раза выше 

верхней границы нормы, направляют 

на дуплексное сканирование вен нижних 

конечностей.



Рис.3 Выдержка из таблицы показаний для 

2-го этапа диспансеризации



Таблица группы здоровья

➢По результатам диспансеризации необходимо

определить группу здоровья пациента.

➢Обратите внимание: по новым правилам, если

у пациента, который перенес COVID, выявили

хроническое неинфекционное заболевание, его

относят к группе здоровья IIIа.

➢Если у него обнаружили другие заболевания,

которые требуют диспансерного наблюдения, —

к группе IIIб. К этой группе также относят

пациентов, которые переболели коронавирусом

в средней или тяжелой форме.
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